
アレルギー除去療法（ＮＡＥＴ）を受ける際の注意点

1 治療を受ける前に（病気よ、さようなら）をお読み下さい。知りたい人はほとんど

書かれています。

2 治療を受ける際には、化粧を落としてきてください。また、強いにおいの香水など

はつけないでお越しください。

3 当院には喫煙場所はありません。タバコやペンキなどのにおいがついた服を着ての

来院はご遠慮ください。

4 治療は空腹では受けられません。軽く食べてからいらしてください。

5 治療の前後には手をあらいます。これは手についた他の物質エネルギーを除去して

おくためです。治療後手を洗うことができなければ、３０秒間手を強くこすりあわせれ

ば結構です。

6 可能であれば、治療前に入浴、またはシャワーをすませてください。

7 治療前に、アクセサリー、時計、携帯電話などの携帯品はすべてはずしておきます。

8 ガムやキャンデーを口に入れたまま治療を受けないでください。

9 環境物質を治療するときには手袋をはめてもらうことがあります。また、におい、

花粉、ほこりなどを治療するときには、マスクをしてもらうことがあります。

10 治療後、１０分～２０分間は、バイル（ガラスの小ビン）を手に持って皮膚に接触させ

ておきます。この間にはエネルギーの正常な流れが妨げられますので、手足を組ま

ないでください。また、本などにも触らないでください。

11 治療後６時間は運動、入浴、シャワーを避けてください。

12 治療後２５時間、またはそれ以上の指示された期間、指示された食品を食べたり

指示された物質に触れたり指示された範囲以内近づかないでください。

13 治療後３０分以内であれば、制限なしで何を召し上がっても構いませんが、それ以降

は食事制限の指示に従ってください。

14 治療の効果を最大限にするため、指示された自宅療法（ゲートマッサージ）を２時間

毎に行います。また、治療によって排出される毒物を洗い流すために、治療後は水を

多く摂ってください。

15 指定した食品をうっかり口にした場合でも、治療はそこでおしまいではありませんので

それ以降は指示された期限まで十分に気を付けてください。

触ってしまったときには、すぐに３０秒間手を強くこすり合わせます。

16 治療後一週間以内に、次の診察を受けてください。

ただし、治療後症状が悪化したり、身体に何らかの変化が見られた時には、直ちに

連絡してください。この場合は、治療が不完全ですので、追加治療を行うことで改善

します。

また、自己診断で治療を中断しないでください。症状の悪化を招く恐れがあります。

17 ほかの治療法と併用可能です。カイロプラクティックやマッサージ治療は、エネルギー

の流れを改善するのに役立ちます。薬は治療後４時間経過したら使用可能です。
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